
 

 3° TORNEO CALCIO A 5 US ACLI “GIOVANNI PAOLO II” 2012 

REGOLAMENTO 

Il Servizio Diocesano per la Pastorale Giovanile del Vicariato di Roma, in collaborazione con 

l’Unione Sportiva ACLI di Roma, ente di promozione sportiva di ispirazione cristiana e in sinergia 

più ampia con le ACLI provinciali di Roma, è riuscita finalmente a mettere in pratica un’idea antica 

di molti ma mai ancora realizzata: un torneo di calcio a 5 che coinvolga le parrocchie della città di 

Roma, quest’anno giunto alla terza edizione. 

Lo sport può essere uno strumento valido per agire sulla “fede inconsapevole” di molti. E’ palestra 

della volontà, esercizio del vivere assieme e del confrontarsi con avversari. E’ abitudine a seguire 

delle regole e a lottare per un obiettivo comune, campo di esercizio per valori come la lealtà, 

l´onestà e l’amicizia.  

Il Torneo sottolinea la visione evangelica dello sport e intende contribuire alla promozione dei 

valori enunciati, che sono anche patrimonio laico di tutta la comunità, attraverso alcuni simboli 

piccoli ma significativi, che vanno ad aggiungersi alle normali regole di gioco: 

- Ogni parrocchia partecipante sceglie una frase del Vangelo da apporre sulla divisa di gioco, 

che rappresenti lo spirito della squadra; 

- Ogni partita inizierà con la recita del “Padre Nostro” attorno al cerchio di centrocampo, 

come segno di unità e fratellanza tra le squadre.  

 

ARTICOLO 1  (CAMPO DI GIOCO ED EQUIPAGGIAMENTO) 

Il comitato volendo scongiurare l’idea d’un torneo privato al di fuori dell’ambiente parrocchiale, 

invita le stesse a giocare le proprie gare casalinghe su un campo all’interno della propria comunità 

o riconducibile ad essa (ad esempio, presso Case e Istituti religiosi nel territorio parrocchiale). 

L’uso dei parastinchi è facoltativo, fatta salva la responsabilità del singolo. L’idoneità della tenuta 

di gioco di ciascun giocatore, così come la praticabilità del terreno di gioco, è a insindacabile 

giudizio dell’arbitro, che si atterrà alle normali regole e consuetudini del gioco del calcio a 5. 

Nel caso in cui le tenute di gioco delle due squadre fossero confondibili, sarà onere della squadra 

di casa provvedere a indossare una tenuta alternativa (fratini).  

 

ARTICOLO 2 (IL PALLONE - I GIOCATORI - EQUIPAGGIAMENTO) 

Le gare dovranno essere disputate obbligatoriamente con pallone a rimbalzo controllato (n. 4). La 

squadra di casa dovrà dotarsi di due palloni a disposizione e quella ospite di uno. In caso di assenza 

di un pallone idoneo, accertata l’inadempienza delle squadre, l’arbitro potrà permettere lo 

svolgimento della gara con un pallone da calcio n. 5.  

Le squadre sono composte da un massimo di cinque giocatori incluso il portiere. È consentito un 

numero massimo di sette giocatori di riserva; il numero di sostituzioni ammesse durante la gara è 

illimitato (sostituzione anche a gioco in svolgimento e senza interruzione di gioco). 



L’equipaggiamento permesso è maglietta, calzoncini, calzettoni e scarpe idonee all’attività (non da 

calcio a 11); è consigliabile, inoltre, l’uso dei parastinchi. Le squadre devono indossare le maglie 

ufficiali del torneo. Qualora le squadre avessero le maglie di colore confondibile spetta alla 

squadra ospitante cambiare le proprie maglie o utilizzare i fratini. 

 

ARTICOLO 3 (TESSERAMENTO) 

Possono partecipare alla manifestazione le società in regola con l’affiliazione all’US Acli di Roma e 

con il tesseramento; è possibile inserire nuovi giocatori fino al termine della prima fase. 

La tessera Us Acli Roma dei singoli atleti o dirigenti dovrà contenere sul retro idonea fotografia 

del tesserato e dovrà essere plastificato pena la nullità dello stesso. 

 

ARTICOLO 4 (ADEMPIMENTI PRELIMINARI ALLA GARA) 

15 minuti prima dell’inizio della gara il dirigente accompagnatore ufficiale deve presentare 

all’arbitro la lista gara con le tessere dei giocatori e dei dirigenti partecipanti alla gara. Tale lista 

obbligatoriamente redatta su apposito modulo in duplice copia, è fornita su dall’Us Acli Roma e 

reperibile sul sito www.usacliroma.it seguendo il seguente percorso: 

 Calcio Amatoriale 

 Modulistica calcio a 5 

 Lista di gara. 
 

In tale elenco obbligatorio, devono essere annotati i nominativi dei giocatori, del capitano e del 

vice-capitano, del dirigente accompagnatore e di tutte le persone che possono accedere al recinto 

di gioco ed in possesso di tessera assicurativa US ACLI con foto 

L’Arbitro, verificati i documenti consegnati, procederà ad effettuare il riconoscimento degli atleti, 

dei dirigenti e di tecnici ammessi. 

Non saranno ammessi nel recinto di gioco i giocatori e gli accompagnatori sprovvisti di documento 

di identità o non presenti nella lista consegnata all’arbitro. In caso di mancata presentazione del 

tesserino assicurativo US ACLI, i giocatori e gli accompagnatori potranno essere ammessi nel 

recinto di gioco dietro presentazione di un documento di riconoscimento e indicazione del numero 

del tesserino stesso, che l’arbitro avrà cura di annotare insieme all’identità (verificabile tramite 

documento) del tesserato coinvolto. Nel caso in cui il giocatore non risultasse tesserato, la squadra 

interessata sarà punita con la sconfitta a tavolino e una penalizzazione nella classifica fair play pari 

a 3 punti.  

Prima dell’inizio della gara, avrà luogo la preghiera del “Padre Nostro” attorno al cerchio di 

centrocampo. Il direttore di gara durante lo svolgimento della partita applicherà il Regolamento 

del gioco del calcio a 5 (vedi Art. 6), fatto salvo quanto espressamente previsto da questo 

regolamento. Si disputeranno due tempi di gioco da 25 minuti ciascuno. In caso di assenza di una o 

di entrambe le squadre, l’arbitro sarà tenuto ad osservare un tempo di attesa di 20 minuti, prima 

di dichiarare la vittoria a tavolino della squadra presente. La squadra assente subirà una 

penalizzazione nella classifica  fair play pari a 3 punti.  

 

ARTICOLO 5 (SANZIONI DISCIPLINARI) 

Ai giocatori che hanno ricevuto 3 ammonizioni in gare diverse è inflitta la squalifica per una 

giornata effettiva di gara da scontare alla prima gara utile.  
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L’espulsione dal campo di gioco causerà automaticamente la squalifica per almeno una giornata e 

andrà scontata nella gara immediatamente successiva a quella in cui ha subito l’espulsione. 

L’esatta sanzione sarà determinata dal giudice unico e pubblicato, sul Comunicato ufficiale. 

       

ARTICOLO 6  (VARIAZIONI AL REGOLAMENTO F.I.G.C.) 

E’ previsto il regolamento Ufficiale FIGC; l’unica deroga è quella del retropassaggio al portiere che, 

con i piedi, può avvenire in maniera illimitata. 

Il giocatore espulso, sia direttamente che per doppia ammonizione, dovrà essere allontanato 

definitivamente dal terreno di giuoco e la squadra in oggetto continuerà la gara in inferiorità 

numerica.  

La bestemmia è punita con l’espulsione diretta.    

 

ARTICOLO 7 – FORMULA DI SVOLGIMENTO DEL TORNEO 

Il Torneo delle Parrocchie si svolgerà in due fasi. Nella prima fase, che si disputa dal 10 aprile al 3 

giugno 2012, le 39 squadre partecipanti sono state suddivise in 4 gironi: 

- Settore SUD   10 squadre   2 gironi da 5 

- Settore EST  8 squadre   1 girone 

- Settore OVEST  8 squadre   1 girone 

- Settore NORD  13 squadre   1 girone da 7 e 1 girone da 6  

 

Si giocano gironi all’italiana con partite di sola andata (eccetto il settore SUD), in cui la vittoria vale 

3 punti e il pareggio 1 punto in classifica. In caso di parità di punti in classifica, ai fini del 

piazzamento verranno considerati nell’ordine: 

1. punti nella classifica fair play  

2. punti negli scontri diretti  

3. miglior differenza reti 

4.  maggior numero di gol segnati  

5. sorteggio. 

 

Al termine delle partite dei gironi, si disputeranno dal 17 giugno i Play Off e Play Out, in questa 

composizione: 

- accederanno ai Play Off le prime 3 classificate dei gironi Nord (A e B), Ovest ed Est e le prime 2 

classificate dei gironi SUD (A e B) per un totale di 16 squadre. 

Si inizia dagli ottavi di finale con gare di andata e ritorno (17/6 e 24/6) così suddivise: 

  1ª Nord A vs 3ª Est  A 

 2ª Nord A vs 2ª Est  B 

 3ª Nord A vs 1ª Est  C 

 1ª Nord B vs 3ª Ovest  D 

  2ª Nord B vs 2ª Ovest  E 

 3ª Nord B vs 1ª Ovest  F 

 1ª Sud A vs 2ª Sud B  G 

 2ª Sud A vs 1ª Sud B  H 

Si prosegue con i quarti di finale secche in casa della migliore classificata (01/07) : 

 A vs H    I 

 B vs G    L 

 C vs F    M 



 D vs E    N 

Seguiranno semifinali in casa della migliore classificata in data 04/07: 

   I vs N 

 L vs M 

 

- accederanno ai Play Out le classificate dalla 4ª alla 6ª dei gironi Nord (A e B), Ovest ed Est e le 3ª 

e 4ª classificate dei gironi SUD (A e B) per un totale di 16 squadre. 

Si inizia dagli gli ottavi di finale con gare di andata e ritorno (17/6 e 24/6) così suddivise: 

  4ª Nord A vs 6ª Est  A 

 5ª Nord A vs 5ª Est  B 

 6ª Nord A vs 4ª Est  C 

 4ª Nord B vs 6ª Ovest  D 

  5ª Nord B vs 5ª Ovest  E 

 6ª Nord B vs 4ª Ovest  F 

 3ª Sud A vs 4ª Sud B  G 

 4ª Sud A vs 3ª Sud B  H 

Si prosegue con i quarti di finale secche in casa della migliore classificata (01/07) : 

 A vs H    I 

 B vs G    L 

 C vs F    M 

 D vs E    N 

Seguiranno semifinali in casa della migliore classificata in data 04/07: 

   I vs N 

 L vs M 

 

Le finali saranno disputate in campo neutro, indicato dal comitato organizzatore. 

Nelle partite a eliminazione diretta in caso di parità al termine dei tempi regolamentari varrà 

quanto segue per decidere chi avanzerà al turno successivo: 

- negli ottavi e quarti di finale varrà la classifica fair play e in caso di parità si calceranno i tiri di 

rigore; 

- nelle semifinali e finali si calceranno direttamente i tiri di rigore. 

 

ARTICOLO 8 – CONFERMA E RICHIESTA SPOSTAMENTO GARE 

La gara è confermata come da calendario; eventuali modifiche di orario o data della gara della 

settimana  successiva,  per giustificati e comprovati motivi, dovranno essere comunicate 

tassativamente entro le ore 15:00 del venerdì per email a torneoparrocchie@usacliroma.it o al 

referente organizzativo Massimiliano Rosci al n. 347-3358243; in caso non venga trovato accordo 

tra le società, si invitano le stesse a mandare e-mail spiegando lo stato della trattativa al fine di 

individuare con oggettività le presunte responsabilità delle parti ai fini del risultato d’ufficio;  sarà 

quindi concordata la vittoria a tavolino per la squadra ospitante o se accertato per la squadra 

ospite. 

 

ARTICOLO 9 – CLASSIFICA FAIR PLAY 

Il torneo prevede una classifica fair play che ha pari valore alla normale classifica e può incidere 

negativamente sulla stessa. 

Di seguito sono elencati i punti di penalizzazione previsti: 
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- ammonizione                                              - 0,25 punti; 

- espulsione per doppia ammonizione     - 0,50 punti; 

- espulsione diretta                                    -1punto (moltiplicato 

                      le giornate di squalifica); 

- espulsione per bestemmia                     - 3 punti  (moltiplicato 

                       le giornate di squalifica);  

- clima agonistico e polemico verso il direttore di gara    - 0,50 punti; 

- far giocare un atleta non tesserato                             - 3 punti; 

- assenza sul terreno di gara senza avviso preventivo    - 3 punti. 

 

Ogni 5 punti di penalità raggiunti nella classifica fair play, la squadra sarà automaticamente 

penalizzata di 1 punto nella classifica generale. 

 

Sono, inoltre, previsti anche punti da sommare nella classifica fair play nel caso di evidenti atti 

positivi di fair play avvenuti durante la gara nei confronti della squadra avversaria e/o verso il 

direttore di gara. 

 

Per quanto non previsto dal presente regolamento del torneo, si applica il regolamento ufficiale 

FIGC calcio a 5 e le norme del Codice di Giustizia Sportiva FIGC. 

         

       U.S.ACLI ROMA SETTORE CALCIO   


