
 
 

La Casa di Cura Villa Valeria  

 
è abilitata a rilasciare  la documentazione per l’idoneità sportiva agonistica e  non 
agonistica. E’ possibile effettuare tutti gli esami necessari e tutti quelli supplementari che il 
medico può richiedere a seconda dello sport o alle condizioni cliniche particolari del 
richiedente. 
Gli specialisti di Villa Valeria calcolano anche il fabbisogno energetico ideale con 
conseguente predisposizione di un piano di attività fisica personalizzato.  
L’obiettivo è il miglioramento del rendimento metabolico, anche attraverso l’alimentazione. 
 
 
A tutti coloro che effettueranno una visita per il rilascio delle documentazione di idoneità 
sportiva verrà rilasciata una TESSERA CARD con validità annuale: quest’ultima   permetterà 
al titolare della card e ai suoi familiari di primo grado di usufruire di: 

- Uno sconto pari al 20% sulla tariffa normalmente applicata per prestazioni 
specialistiche ambulatoriali e diagnostiche. 

 
 
AMBULATORIO: IDONEITA’ SPORTIVA  

 ORARIO  

Lunedi  09.00 12.00      13.30  19.30 

Mercoledi  17.00 19.30 

Giovedi   15.00-19.30 

Venerdi  09.00 12.00 

Sabato 15.00-19.30 

  

 
AMBULATORIO: Endocrinologia Metabolismo e Nutrizione  

Giovedi   09.00 13.00 

 
  
Per le prenotazioni contattare il n 06 872721 chiedere delle signore Ilaria, Sonia, Chiara  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

La tessera CARD VILLA VALERIA permetterà al titolare di usufruire presso : 

 

   STEP AHEAD Tecnology For Motion,    Piazza Talenti 16  

 
Tariffe agevolate Per:  

ANALISI DEL PASSO TREDMILL ZEBRISS  

ANALISI POSTURALE OPTOELETTRONICA 

RUNNING ANALYSIS BASE CONTEMPLASS    
RUNNING ANALYSIS AVANZATA TOTAL BODY   
MOTION QUEST  E MIGLIORE SCARPA 

PLANTARI WALKABLE PER LO SPORTIVO 

 

 POSTURAL  CHECK UP 

 DAI 6 ANNI A 12 ANNI: 
BASIC/ ADVANCED     

           

 DAI 13 ANNI A 18 ANNI   

BASIC /ADVANCED         

 

 
Per le prenotazioni contattare lo 0682002536 o info@stepaheadmotion.com 
 
Sconto del 10% sui prodotti di abbigliamento e calzature uomo/donna ASICS e SAUCONY 
Prodotti per attività sportiva, tutori, calze e creme/oli, pre e post gara.  
 
 
 

 Di uno sconto pari al 20% sulle tariffe normalmente applicate presso il  
 
 

  
   
   
 

 
 

CENTRO DI  FISIOTERAPIA ACQUA 2 o 
Viale Adriatico, 144 ROMA  

 
info@acqua2o.net  

 
tel. +39.06.8185624  

 
fax +39.06.87187322  

 
http://www.acqua2o.net  
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