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Presso l’impianto Lariano Sporting Center sito in Via della Cerreta snc 

Valida come  Finale del Trofeo Interregionale SwimAcli CentroSud 
 

riscaldamento ore 9.30 inizio gare ore 10,15 

gare in programma: 

� Pesciolini 25 dorso; 
� UNDER 9 25 dorso, 25 delfino; 
� UNDER 11 50 dorso, 25 delfino; 
� UNDER 13 50 dorso, 50 delfino  
� Mistaffetta stile libero (2M + 2F) 4x25 pesciolini e under 9 4x50 under 11 e 13 

 
 

riscaldamento ore 15.30 inizio gare ore 16,15 

gare in programma: 

� UNDER 15 100 misti- 50 Rana- 50 dorso; 
� UNDER 17 100 misti- 50 Rana- 50 dorso; 
� UNDER 19 100 misti- 50 Rana- 50 dorso; 
� MASTER 20  100 misti- 50 Rana- 50 dorso; 
� Staffetta 4x50 stile libero Femminile;��
� Staffetta 4x50 stile libero Maschile��
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presso lo stadio del Nuoto di Frosinone (zona Casaleno) 

Valida come 1a tappa Trofeo Interregionale SWIMACLI CentroSud 

riscaldamento ore 9.30 inizio gare ore 10.15 

gare in programma: 

� Pesciolini 25 Rana; 
� UNDER 9 25 rana, 25 stile libero; 
� UNDER 11 25 rana, 50 stile libero; 
� UNDER 13 50 rana, 50 stile libero 
� Mistaffetta delfino (2M + 2F) 4x25  under 9  e  11,  4x50 under 13 

�



riscaldamento ore 15.30 inizio gare ore 16,15 

gare in programma: 

� UNDER 15    50 S.Libero - 50 Farfalla- 50 dorso- 50 Rana; 
� UNDER 17    50 S.Libero - 50 Farfalla- 50 dorso- 50 Rana; 
� UNDER 19    50 S.Libero - 50 Farfalla- 50 dorso- 50 Rana; 
� MASTER 20  50 S.Libero - 50 Farfalla- 50 dorso- 50 Rana; 
� Staffetta 4x50 Mista Femminile;��
� Staffetta 4x50 Mista Maschile��
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