PROGRAMMA ESTIVO -  ANNO 2016
ESCURSIONI - NORDIC WALKING
SPELEOLOGIA e M.T.B.
GIUGNO 2016
2 giugno 2016 -  ESCURSIONE
Stellante (M. Livata), Sella di Stellante, Columbretta, Campitellini, Colle della Columbretta, Stellante.

Appuntamento ore 9,30 Centro visita del Parco, Monte  Livata, Subiaco . Difficoltà T
4 giugno 2016 – NORDIC WALKING

Appuntamento ore 16, 00 ai Ruderi della Villa di Nerone, Subiaco

4 giugno 2016 - M.T.B. per bambini
Appuntamento ore 9,30 a Montore, vicino Cappellina della Madonna, Subiaco. MTB propria.
5 giugno 2016 - ESCURSIONE
Cervara di Roma, Prataglia, Camerata Vecchia.

Appuntamento ore 9,00 alla Piazzetta di  Cervara di Roma. Difficoltà T

11 giugno 2016 - NORDIC WALKING
Appuntamento ore 16,00  a Montore,  vicino Cappellina della Madonna, Subiaco.
12 giugno 2016 - ESCURSIONE
Filettino, Sentiero S. Bernardino, Arena Bianca, Sorgenti Fiume Aniene, Fiumata.

Appuntamento ore 8,30 Piazza del Campo a Subiaco,vicino ingresso ex Cartiera.  Difficoltà E/EE
18 giugno 2016 - M.T.B. per bambini
Appuntamento ore 9,30 ai Ruderi della Villa di Nerone, Subiaco (mtb propria).

18 giugno 2016 - NORDIC WALKING
Appuntamento ore 16,00  a Vignola, vicino Chiesa di S. Chelidonia,Subiaco.

19 giugno 2016 - SPELEOLOGIA
Grotta di  Pelignano, Arcinazzo  Romano  (la ipogea non presenta difficoltà. E' adatta anche ai bambini) .

Appuntamento ore 9,00 alla Piazza del Campo, ingresso ex Cartiera di Subiaco. Difficoltà T.
25 giugno 2015- NORDIC WALKING
Appuntamento ore 17,00 a Vignola (Subiaco), vicino alla Chiesa di S. Chelidonia,per andare a Cervara di Roma,  zona Prataglia.

26 giugno 2016 EVENTO “10^Campestrina”
Corsa contry trail di km 8 e 4, a passo libero.

Appuntamento ore 8,30 in località Montore, accanto alla Cappellina della Madonna) Subiaco. 
LUGLIO 2016
2 luglio 2016 – NORDIC WALKING
Appuntamento ore 17, 00, ai Ruderi della Villa di Nerone, Subiaco

3 luglio 2016 - ESCURSIONE
Cervara di Roma, Prataglia, S. Bartolomeo, Madonna delle Grazie, Camerata Vecchia.
Appuntamento ore 9,00 a Cervara di Roma,Piazzetta, 
DifficoltàT.
9 luglio 2016 – NORDIC WALKING
Appuntamento ore 16, 00 a Montore, vicino alla Cappellina della Madonna, per andare a Monte Livata. 
9 luglio 2016 - M.T.B. per bambini
Appuntamento ore 9,30 a Montore, vicino Cappellina della Madonna , Subiaco. MTB propria
16 luglio 2016 - NORDIC WALKING
Appuntamento ore 16,00  a Montore, vicino Cappellina della Madonna, per andare all’Eremo di S. Chelidonia, Subiaco.

17 luglio 2016 - ESCURSIONE
Campo dell’Osso,Valle, Maiura, Camposecco, Pozzo del Gelo, Cannavacciari, Campo dell’Osso.

 Appuntamento ore 9,00 a Campo dell’Osso, vicino al Rifugio. Difficoltà E/EE

23 luglio 2016 – La via di S. Benedetto NORDIC WALKING
Subiaco,Ruderi della Villa di Nerone, Laghetto S. Benedetto, sentiero S. Michele Arcangelo, Sacro Speco, Monastero S. Scolastica. Difficoltà T.

Appuntamento ore 16,00 al Ponte di S. Francesco, lato Via della Pila , Subiaco..

24 luglio 2016 - ESCURSIONE
Campo dell’Osso, le Vedute dell’Autore, gli Scifi, Scarparegli, Santuario SS. Trinità.
Appuntamento ore 8,30 a Campo dell’Osso, vicino al rifugio. Difficoltà: E/EE
30 luglio 2016 – EVENTO
NORDIC WALKING- ESCURSIONE- ASTRONOMIA
Subiaco, Monte Francollano: una serata ad ammira le stelle.

Appuntamento ore 19,00 a Subiaco, Piazza del Campo, ingresso ex Cartiera. Con cena . Difficoltà E

31  luglio 2016 -  ESCURSIONE 
Vallepietra, Campo della Pietra, Femmina Morta, Fosso Fioio, Campo della Pietra.
Appuntamento ore 8.30 a Subiaco, Piazza del Campo, ingresso ex Cartiera. Difficoltà T

AGOSTO 2016
6 agosto 2016 – NORDIC WALKING
Tour dei vicoli di Subiaco
Trekking urbano a Subiaco:dalla Chiesa di S. Francesco, al quartiere Medievale della Valle, con visita alla Rocca dei Borgia, museo della carta.
Appuntamento ore 17,00, al Ponte di S. Francesco, lato Via della Pila.
7 Agosto 2016 - EVENTO 
6^MARATRAIL dei MONTI SIMBRUINI, a Campaegli (Cervara di Roma) e sagra gastronomica.

camminata di breve, media e lunga distanza, (Km 5, 15 e 21,5)  sui sentieri più belli del Parco Regionale dei Monti Simbruini.

Iscrizione entro il 4 agosto 2016.

Difficoltà T/E/EE

13 agosto 2016 -  SPELEOLOGIA
Arcinazzo Romano, Grotta di Pelignano (la ipogea non presenta difficoltà. E' adatta anche ai bambini) .

Appuntamento ore 9,00 alla Piazza del Campo, ingresso ex Cartiera di Subiaco. Difficoltà T. 

14 agosto 2016 -  ESCURSIONE e NORDIC WALKING
Subiaco,Ruderi Villa di Nerone, Laghetto S. Benedetto, Prato di S. Giovanni, Mola Vecchia di Jenne  (tratto sentiero Coleman).
Appuntamento ore 9,00 alla Piazza del Campo, ingresso ex Cartiera di Subiaco. Difficoltà T. 

20 agosto 2016 -  ESCURSIONE
Campo dell’Osso, le Vedute dell’Autore, Colle della Tagliata, Santuario SS. Trinità.
Appuntamento ore 8.30 a Campo dell’Osso,vicino rifugio. Difficoltà E

21 agosto 2016 – ESCURSIONE e NORDIC WALKING
Fondi di Jenne, Sorgenti dei Canali, Sorgente della Scrofa, Fondi di Jenne.

Appuntamento ore 8.30 a Monte Livata ,Centro visita del Parco. Difficoltà E

28 agosto 2016- ESCURSIONE e NORDIC WALKING
Campo dell’Osso, le Genziane, Monte Calvo, Campaegli, Valle Maiura, Campo dell’Osso.

Appuntamento ore 8.30 a Campo dell’Osso,vicino rifugio. Difficoltà E
*****************************************************
LEGGENDA DELLE DIFFICOLTA’

T: turistica, adatta a tutti

E: escursionistica (facile/media)

EE: per escursionisti esperti/impegnativa

__________________________________________

ATTREZZATURA
Scarpe da trekking o da running; abbigliamento a strati secondo la stagione; kwaj; pranzo al sacco,  acqua,spuntino, in base alla durata dell’uscita.
Secondo la disciplina prescelta sono forniti bastoncini da nordic walking, caschi e mappe.
N. B.

Su vostra richiesta, siamo disponibili ad accompagnarvi in  escursione, in date e sentieri  differenti da quelli in calendario.
*****************************************************
LA PRENOTAZIONE E’ OBBLIGATORIA 
entro il venerdì che precede l’attività in calendario.
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A.S.D.  Antares Sporting Club Subiaco 

Centro Outdoor

“Green Sport  Monti Simbruini”

[image: image4.jpg]


  [image: image5.jpg]



 [image: image6.jpg]


    [image: image7.jpg]



Calendario ESTIVO 
(mesi giugno luglio agosto 2016)
Info/Iscrizioni
  Tel.: 328/4538950 – 339/8809508

  e-mail:      ss-antares@tiscali.it

               greensportsimbruini@tiscali.it 
sito web:   www.as-antares.it
