
 

 

Comitato di Roma  

Commissione Tecnica Pallavolo 

Carissimi Presidenti, Dirigenti e Allenatori, 

 

siamo lieti di presentarvi la nostra proposta per i campionati relativi all’attività agonistica 

della stagione 2026/27. 

 

La stagione appena conclusa ha rappresentato un ulteriore passo avanti per il nostro 

movimento, confermando la costante crescita del Settore Pallavolo US ACLI di Roma. 

Abbiamo visto la partecipazione di 174 squadre, impegnate in 15 campionati, 7 Trofei 

di Primavera, 1 Trofeo Scuola Pallavolo e nell’attività di Minivolley, offrendo occasioni 

di gioco, crescita e confronto ad atleti e atlete di tutte le età. 

 

Un risultato significativo, che ha visto realizzarsi con la disputa di quasi 1500 gare, un 

risultato che è stato possibile grazie alla passione e alla collaborazione di tutte le società 

affiliate, dei dirigenti, degli allenatori, degli atleti e delle loro famiglie, che continuano a 

credere nel valore educativo e sociale dello sport. 

 

Per la stagione 2026/27 desideriamo proseguire su questo percorso, proponendo un’attività 

sempre più qualificata, inclusiva e capace di rispondere alle esigenze delle società, 

mantenendo al centro i valori della partecipazione, della formazione e della sana 

competizione. 

 

Siamo certi che, con il vostro entusiasmo e la vostra collaborazione, anche questa nuova 

stagione saprà regalarci emozioni, soddisfazioni e nuove opportunità di crescita per tutto il 

movimento. 

 

Restiamo a disposizione per qualsiasi confronto, suggerimento o chiarimento e confidiamo 

di ritrovarvi ancora una volta al nostro fianco per vivere insieme una nuova, entusiasmante 

stagione sportiva. 

 

Cordiali saluti 

La Commissione Tecnica Pallavolo  

per info (Giammarco): pallavolo@usacliroma.it  
 

 

 

SEGRETERIA COMITATO US ACLI ROMA 

06-5780079 / 06-95948975 e-mail tesseramento@usacliroma.it 

Orari: dal Lunedì al Venerdì ore 10.00 - 13.00 / 16:00 - 19.00 

Roma, 01/09/2026  

mailto:pallavolo@usacliroma.it
mailto:tesseramento@usacliroma.it


 

INDIZIONE DI MASSIMA 2026-27 
AFFILIAZIONE E TESSERAMENTO 2026/27 

 

 

AFFILIAZIONE  € 55,00 

AFFILIAZIONE PARROCCHIE € 35,00 

TESSERA ATLETI FINO A 15 ANNI COMPIUTI  

(tessera Silver) 
€ 5,00 

TESSERA ATLETI, DIRIGENTI O TECNICI DAI 16 ANNI A 

SEGUIRE (tessera Silver) 
€ 6,50 

 

Per ulteriori informazioni riguardo le norme di tesseramento consultare i siti 

www.usacliroma.it / ivl.usacli.it  

 

I tesseramenti richiesti nel periodo 1° settembre - 31 dicembre hanno durata di 365 giorni. 

(Esempio: tesseramento effettuato il 1° ottobre 2026 avrà validità - previo rinnovo 

affiliazione - fino al 30 settembre 2027). 

 

VERSAMENTO ISCRIZIONE E CONTRIBUTI GARA 

Le quote di tesseramento e di partecipazione andranno versate presso: 

Comitato US Acli Roma,  Via Prospero Alpino, 20 Roma (POS, contanti o assegni) 

Oppure a mezzo bonifico 

 

AL CONTO CORRENTE INTESTATO US ACLI ROMA 

IBAN:  IT66D0306909606100000125275 (**) 

BANCA:  Intesa San Paolo 

 
 

(**) si ricorda di inviare sempre, al fine di registrare correttamente i pagamenti, la distinta di pagamento del 

bonifico alla mail istituzionale della Segreteria del Comitato (tesseramento@usacliroma.it). 

 

 

 

 

http://www.usacliroma.it/
mailto:tesseramento@usacliroma.it


 

TABELLA RIASSUNTIVA CATEGORIE 
 

CATEGORIA(*) ISCRIZIONE 
CONTRIBUTO 

GARA 
FUORI QUOTA ALTEZZA RETE 

OPEN MISTO € 50,00    (1) € 21,00 
___ 

 
2,35 m 

OPEN FEMMINILE € 50,00 (1) (2) € 21,00 
___ 

 
2,24 m 

OPEN MASCHILE € 50,00 (1) (2) € 21,00 
___ 

 
2,43 m 

UNDER 19 MASCHILE € 50,00      (1) € 19,00 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO 
2,43 m 

UNDER 19 FEMMINILE € 50,00      (1) € 19,00 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO 
2,24 m 

UNDER 17 MASCHILE € 50,00    (1) € 19,00 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO 
2,35 m 

UNDER 17 FEMMINILE € 50,00     (1) € 19,00 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO 
2,24 m 

UNDER 15 MASCHILE € 50,00     (1) € 18,00 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO 
2,30 m 

UNDER 15 FEMMINILE € 50,00     (1) € 18,00 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO 
2,20 m 

UNDER 14 MASCHILE € 50,00      (1) € 18,00 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO 
2,24 m 

UNDER 14 FEMMINILE  € 50,00    (1) € 18,00 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO 
2,15 m 

UNDER 13 MASCHILE 6x6 € 50,00    (1) € 15,00 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO 
2,15 m 

UNDER 13  
FEMMINILE & MISTO 

€ 50,00   (1) € 15,00 
MAX 3 A REFERTO 1 

IN CAMPO 
2,15 m 

UNDER 13 4x4 MISTO € 35,00   (1) Gratuita 
MAX 1 A REFERTO, 

1 IN CAMPO 
2,10 m 

UNDER 12  
FEMMINILE & MISTO 

Gratuita € 15,00 (3) MAX 3 A REFERTO 1 
IN CAMPO 

2,10 m 

SUPER 11 4x4 MISTO € 35,00  (1) Gratuita 
MAX 1 A REFERTO, 

1 IN CAMPO 
2,05 m 

ITALIAN MINI LEAGUE Gratuita  € 10,00 (4) --- --- 

È previsto un deposito cauzionale obbligatorio, che dovrà esser versato all’atto dell’iscrizione e che 

sarà restituito alla fine della stagione (al netto di eventuali detrazioni derivanti da provvedimenti del 

Giudice Sportivo o da eventuali contributi gara da saldare) di importo pari a € 80,00 per società. 

Per poter prendere parte alle gare, ciascun giocatore dovrà essere regolarmente in possesso della 

tessera UsAcli, che dovrà essere esibita all’Ufficiale di Gara. 

Per ciascuna categoria è possibile iscrivere 15 giocatori a referto (15 + 0 Libero, 14 + 1 Libero, 13 + 2 

Libero). Tutti i campionati sono propedeutici alla qualificazione per le finali nazionali. 

(1) Le società che iscrivono più di una squadra nella medesima categoria, a partire dalla seconda 

squadra iscritta, corrisponderanno una quota di iscrizione pari a € 25,00 per ciascuna squadra. 

(2) Iscrizione gratuita per le squadre che partecipano con il medesimo gruppo al campionato 

Open Misto. 

(3) Vedi indizione 

(4) contributi dovuti per tappa. 



 

TABELLA RIASSUNTIVA ANAGRAFICA 
 

CATEGORIA DAL (giocatore in quota) FUORI QUOTA N. FUORI QUOTA (*) 

OPEN MISTO Minimo 14 anni ------ 
___ 

 

OPEN FEMMINILE Minimo 14 anni ------ 
___ 

 

OPEN MASCHILE Minimo 14 anni ------ 
___ 

 

UNDER 19 MASCHILE 1° settembre 2007 e seguenti 1/09/2006 – 31/08/2007 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO (*) 

UNDER 19 FEMMINILE 1° settembre 2007 e seguenti 1/09/2006 – 31/08/2007 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO (*) 

UNDER 17 MASCHILE 1° settembre 2009 e seguenti 1/09/2008 – 31/08/2009 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO (*) 

UNDER 17 FEMMINILE 1° settembre 2009 e seguenti 1/09/2008 – 31/08/2009 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO(*) 

UNDER 15 MASCHILE 1° settembre 2011 e seguenti 1/09/2010 – 31/08/2011 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO (*) 

UNDER 15 FEMMINILE 1° settembre 2011 e seguenti 1/09/2010 – 31/08/2011 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO(*) 

UNDER 14 MASCHILE 1° settembre 2012 e seguenti 1/09/2011 – 31/08/2012 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO (*) 

UNDER 14 FEMMINILE  1° settembre 2012 e seguenti 1/09/2011 – 31/08/2012 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO (*) 

UNDER 13 MASCHILE 6x6 1° settembre 2013 e seguenti 1/09/2012 – 31/08/2013 
MAX 3 A REFERTO 2 

IN CAMPO (*) 

UNDER 13  
FEMMINILE & MISTO 

1° settembre 2013 e seguenti 1/09/2012 – 31/08/2013 
MAX 3 A REFERTO 1 

IN CAMPO (*) 

UNDER 13 4x4 MISTO 1° settembre 2013 e seguenti 1/09/2012 – 31/08/2013 
MAX 1 A REFERTO, 1 

IN CAMPO (*) 

UNDER 12  
FEMMINILE & MISTO 

1° settembre 2014 e seguenti 1/09/2013 – 31/08/2014 
MAX 3 A REFERTO 1 

IN CAMPO (*) 

SUPER 11 4x4 MISTO 1° settembre 2014 e seguenti 1/09/2013 – 31/08/2014 
MAX 1 A REFERTO, 1 

IN CAMPO (*) 

 
(*) Per tutte le categorie in cui è previsto, qualora il libero sia un giocatore fuori quota, il numero di atleti fuori 

quota ammessi a referto DEVE coincidere con quelli ammessi in campo (es. ctg Under 19: 2 fuori quota a referto 

e 2 in campo). 

 

MODULO ONLINE DI ISCRIZIONE 
 

CLICCA QUI E ISCRIVI LE TUE SQUADRE 

LA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI E’ PREVISTA PER 

LUNEDI 9 NOVEMBRE 2026 (salvo proroghe) 

https://docs.google.com/forms/d/1qgOSTyb27apwT04Tf1hK9Sj2rxu3rHWpG-lO0_Od058/viewform?edit_requested=true


 

CAMPIONATI ADULTI 
Per i limiti di categoria FIPAV e le normative su spostamenti gara si demanda alle 

Norme Generali 2026-27. 

OPEN MISTO 

Minimo 14 anni di età. 

Ammessi 3 uomini e 3 donne in campo oppure 4 donne e 2 uomini, mai il contrario. 

Il giocatore Libero di sesso maschile può entrare solo su un giocatore dello stesso sesso, 
mentre non vi è limite per il Libero di sesso femminile. Gare 3 set su 5. 

Designazione Ufficiale di Gara US Acli. 

➢ Fase di Qualificazione: 

Girone preliminare di rilevamento organizzato per valutare il livello prestazionale delle 
partecipanti e consentire alla Commissione Tecnica una bilanciata parametrizzazione dei 
gironi. 

➢ Fase Finale a Livelli Competitivi: 

Riorganizzazione del tabellone in tre categorie di merito omogenee per garantire il 
massimo equilibrio agonistico: 

1. Livello Elite 
2. Livello Master 
3. Livello Super Amatori 

Le formule ed i livelli potrebbero subire variazioni in base al numero delle squadre aderenti 

 

OPEN FEMMINILE 

Minimo 14 anni di età 

Designazione Ufficiale di Gara US Acli. Gare 3 set su 5. 

Formula di Massima: 

 

➢ Fase Unica fino a 8 Squadre: 

Qualificazione: Girone unico all’italiana con gare di Andata e Ritorno. 

Fase Finale: Suddivisione delle partecipanti in due gironi (con almeno 8 squadre) di 
merito distinti, disputati con formula di Sola Andata per l'assegnazione dei titoli 
territoriali/piazzamento. 

 

➢ Formula con più di 8 squadre: 

Qualificazione: Girone unico all’italiana con gare di Sola Andata. 



 

Fase Finale: Accertamento del ranking e divisione in due livelli competitivi, con sviluppo 
del tabellone di secondo turno tramite gare di Andata e Ritorno. 

Le formule ed i livelli potrebbero subire variazioni in base al numero delle squadre aderenti 

 

OPEN MASCHILE 

Minimo 14 anni di età. 

Designazione Ufficiale di Gara US Acli. Gare 3 set su 5. 

Formula di Massima: 

 

➢ Fase Unica a 8 Squadre 

Qualificazione: Girone unico all’italiana con gare di Andata e Ritorno. 

Fase Finale: Suddivisione delle partecipanti in due gironi (con almeno 8 squadre) di 
merito distinti, disputati con formula di Sola Andata per l'assegnazione dei titoli 
territoriali/piazzamento. 

 
➢ Formula con più di 8 squadre: 

Qualificazione: Girone unico all’italiana con gare di Sola Andata. 

Fase Finale: Accertamento del ranking e divisione in due livelli competitivi, con sviluppo 
del tabellone di secondo turno tramite gare di Andata e Ritorno. 

Le formule ed i livelli potrebbero subire variazioni in base al numero delle squadre aderenti 

 

CAMPIONATI GIOVANILI 
 

Per i limiti di categoria FIPAV e le normative su spostamenti gara si demanda alle 

Norme Generali 2026-27. 

UNDER 19 MASCHILE 

Atleti nati dal 01/09/2007 (FQ dal 01/09/2006) – Designazione Ufficiale di Gara US Acli. 

Battuta e ricezione libera. Non si applica la limitazione FIPAV della ricezione in palleggio. 

È prevista la presenza del giocatore Libero (non può essere un fuori quota). Nel caso in 
cui si voglia utilizzare un Libero fuori quota, il numero massimo di fuori quota in lista gara 
coincide con quello schierabile in campo. Gare 3 set fissi nella Regular Season; 3 su 5 
fase finale. 

 

Formula: In via di definizione. Si garantisce a ciascuna squadra iscritta il maggior numero 

possibile di gare lungo tutto l'arco del campionato (fino a maggio). Le squadre non 

qualificate alle fasi finali verranno automaticamente iscritte al Trofeo di Primavera, fatto 

salvo per indicazioni contrarie da parte della società. 

 
 



 

UNDER 19 FEMMINILE 

Atlete nate dal 01/09/2007 (FQ dal 01/09/2006) - Designazione Ufficiale di Gara US Acli. 

Battuta e ricezione libera.  

È prevista la presenza del giocatore Libero (non può essere un fuori quota). Nel caso in 
cui si voglia utilizzare un Libero fuori quota, il numero massimo di fuori quota in lista gara 
coincide con quello schierabile in campo. Gare 3 set fissi nella Regular Season; 3 su 5 
fase finale. 

 
Formula: In via di definizione. Si garantisce a ciascuna squadra iscritta il maggior numero 

possibile di gare lungo tutto l'arco del campionato (fino a maggio). Le squadre non 

qualificate alle fasi finali verranno automaticamente iscritte al Trofeo di Primavera, fatto 

salvo per indicazioni contrarie da parte della società. 

 
 

UNDER 17 MASCHILE 

Atleti nati dal 01/09/2009 (FQ dal 01/09/2008) - Designazione Ufficiale di Gara US Acli. 

Battuta e ricezione libera. Non si applica la limitazione FIPAV della ricezione in palleggio. 

È prevista la presenza del giocatore Libero (non può essere un fuori quota). Nel caso in 
cui si voglia utilizzare un Libero fuori quota, il numero massimo di fuori quota in lista gara 
coincide con quello schierabile in campo. Gare 3 set fissi nella Regular Season; 3 su 5 
fase finale. 

 

Formula: In via di definizione. Si garantisce a ciascuna squadra iscritta il maggior numero 

possibile di gare lungo tutto l'arco del campionato (fino a maggio). Le squadre non 

qualificate alle fasi finali verranno automaticamente iscritte al Trofeo di Primavera, fatto 

salvo per indicazioni contrarie da parte della società. 

 

UNDER 17 FEMMINILE 

Atlete nate dal 01/09/2009 (FQ dal 01/09/2008) - Designazione Ufficiale di Gara US Acli. 

Battuta e ricezione libera.  

È prevista la presenza del giocatore Libero (non può essere un fuori quota). Nel caso in 
cui si voglia utilizzare un Libero fuori quota, il numero massimo di fuori quota in lista gara 
coincide con quello schierabile in campo. Gare 3 set fissi nella Regular Season; 3 su 5 
fase finale. 

 

Formula: In via di definizione. Si garantisce a ciascuna squadra iscritta il maggior numero 

possibile di gare lungo tutto l'arco del campionato (fino a maggio). Le squadre non 

qualificate alle fasi finali verranno automaticamente iscritte al Trofeo di Primavera, fatto 

salvo per indicazioni contrarie da parte della società. 

 

 



 

UNDER 15 MASCHILE 

Atleti nati dal 01/09/2011 (FQ dal 01/09/2010) - Designazione Ufficiale di Gara US Acli. 

Battuta e ricezione libera. 

È prevista la presenza del giocatore Libero (non può essere un fuori quota). Nel caso in 
cui si voglia utilizzare un Libero fuori quota, il numero massimo di fuori quota in lista gara 
coincide con quello schierabile in campo. Gare 3 set fissi nella Regular Season; 3 su 5 
fase finale. 

  

Formula: In via di definizione. Si garantisce a ciascuna squadra iscritta il maggior numero 

possibile di gare lungo tutto l'arco del campionato (fino a maggio). Le squadre non 

qualificate alle fasi finali verranno automaticamente iscritte al Trofeo di Primavera, fatto 

salvo per indicazioni contrarie da parte della società. 

 

UNDER 15 FEMMINILE 

Atlete nate dal 01/09/2011 (FQ dal 01/09/2010) - Designazione Ufficiale di Gara US Acli. 

Battuta e ricezione libera  

È prevista la presenza del giocatore Libero (non può essere un fuori quota). Nel caso in 
cui si voglia utilizzare un Libero fuori quota, il numero massimo di fuori quota in lista gara 
coincide con quello schierabile in campo. Gare 3 set fissi nella Regular Season; 3 su 5 
fase finale. 
 

Formula: In via di definizione. Si garantisce a ciascuna squadra iscritta il maggior numero 

possibile di gare lungo tutto l'arco del campionato (fino a maggio). Le squadre non 

qualificate alle fasi finali verranno automaticamente iscritte al Trofeo di Primavera, fatto 

salvo per indicazioni contrarie da parte della società. 
 

UNDER 14 MASCHILE 

Atleti nati dal 01/09/2012 (FQ dal 01/09/2011) - Designazione Ufficiale di Gara US Acli. 

Battuta e ricezione libera. 

È prevista la presenza del giocatore Libero (non può essere un fuori quota). Nel caso in 
cui si voglia utilizzare un Libero fuori quota, il numero massimo di fuori quota in lista gara 
coincide con quello schierabile in campo. Gare 3 set fissi nella Regular Season; 3 su 5 
fase finale. 

  

Formula: In via di definizione. Si garantisce a ciascuna squadra iscritta il maggior numero 

possibile di gare lungo tutto l'arco del campionato (fino a maggio). Le squadre non 

qualificate alle fasi finali verranno automaticamente iscritte al Trofeo di Primavera, fatto 

salvo per indicazioni contrarie da parte della società. 

 

. 
 



 

UNDER 14 FEMMINILE 

Atlete nate dal 01/09/2012 (FQ dal 01/09/2013) - Designazione Ufficiale di Gara US Acli. 

Battuta e ricezione libera  

È prevista la presenza del giocatore Libero (non può essere un fuori quota). Nel caso in 
cui si voglia utilizzare un Libero fuori quota, il numero massimo di fuori quota in lista gara 
coincide con quello schierabile in campo. Gare 3 set fissi nella Regular Season; 3 su 5 
fase finale. 
 

Formula: In via di definizione. Si garantisce a ciascuna squadra iscritta il maggior numero 

possibile di gare lungo tutto l'arco del campionato (fino a maggio). Le squadre non 

qualificate alle fasi finali verranno automaticamente iscritte al Trofeo di Primavera, fatto 

salvo per indicazioni contrarie da parte della società. 

 
 

UNDER 13 MASCHILE 6x6 

Atleti nati dal 01/09/2013 (FQ dal 01/09/2012) - Designazione Ufficiale di Gara US Acli. 

Battuta dal basso – ricezione libera  

È prevista la presenza del giocatore Libero (non può essere un fuori quota). Nel caso in 
cui si voglia utilizzare un Libero fuori quota, il numero massimo di fuori quota in lista gara 
coincide con quello schierabile in campo. Gare 3 set fissi nella Regular Season; 3 su 5 
fase finale. 

 

Formula: In via di definizione. Si garantisce a ciascuna squadra iscritta il maggior numero 

possibile di gare lungo tutto l'arco del campionato (fino a maggio). Le squadre non 

qualificate alle fasi finali verranno automaticamente iscritte al Trofeo di Primavera, fatto 

salvo per indicazioni contrarie da parte della società. 

 

UNDER 13 FEMMINILE e MISTO 6x6 

Atlete nate dal 01/09/2013 (FQ dal 01/09/2012) - Designazione Ufficiale di Gara US Acli. 

Battuta dal basso – ricezione libera 

È consentita la presenza contemporanea sul terreno di gioco di un massimo di due giocatori 
di sesso maschile. Tali atleti dovranno essere schierati in posizioni opposte nel terreno 
di gioco (Es. Posto 1 e Posto 4; Posto 3 e Posto 6; Posto 5 e Posto 2). Sono consentite 
formazioni composte unicamente da atlete di sesso femminile. 

Non sono ammessi, salvo diverse valutazioni da parte della Commissione Tecnica, fuori 
quota di sesso maschile. Gare 3 set fissi nella Regular Season; 3 su 5 fase finale. 

 

Formula: In via di definizione. Si garantisce a ciascuna squadra iscritta il maggior numero 

possibile di gare lungo tutto l'arco del campionato (fino a maggio). Le squadre non 

qualificate alle fasi finali verranno automaticamente iscritte al Trofeo di Primavera, fatto 

salvo per indicazioni contrarie da parte della società. 



 

UNDER 13 4x4 MISTO 

Atleti/e nati/e dal 01/09/2013 (FQ dal 01/09/2012); massimo 1 FQ a referto/in campo. – 
Arbitro Societario 

 
Minimo 4 giocatori, massimo 8 in lista gara, in formazione massimo 6 con rotazione 
obbligatoria ad ogni cambio palla.  

Tra un set e l’altro è possibile schierare giocatori diversi, (purché presenti in lista gara) con 
l’obbligo di far giocare almeno 1 set a tutti quanti presenti in lista gara.  

Non è possibile effettuare i cambi all’interno dello stesso set, salvo casi di comprovata 
impossibilità di proseguire la gara e il mancato raggiungimento del numero minimo di 4 
giocatori in campo. In tal caso si procederà, se presenti altri atleti in lista gara, con una 
sostituzione eccezionale del giocatore infortunato che non potrà riprendere parte alla gara.  

E’ possibile richiedere un time out, a discrezione dell’allenatore, per ogni set. Non esiste il 
fallo di seconda linea. Tutti i giocatori possono attaccare, murare e/o scambiarsi all’interno 
del campo. Per ogni set vinto viene attribuito 1 punto in classifica.  

In caso di mancato ingresso di tutti i giocatori per almeno 1 set, alla squadra in dolo verrà 
sottratto un punto in classifica. 

Battuta dal basso. Ricezione libera. Pallone Volley School.  

Non sono ammessi, salvo diverse valutazioni da parte della Commissione Tecnica, fuori 
quota di sesso maschile. 

Non è previsto un numero minimo di atlete di sesso femminile o maschile.  

3 set fissi obbligatori a 21 con eventuale scarto di 2 punti. Campo 6mt x 6mt. Rete 2.10mt. 

Formula da definire. Le gare si disputeranno a settimane alterne (2 al mese). 

 

UNDER 12 FEMMINILE e MISTO 6x6 

Atleti/e nati/e dal 01/09/2014 (FQ dal 01/09/2013) – Arbitro US Acli designato 

Battuta dal basso agevolata sugli 8 m  – pallone volley school 

Non sono ammessi, salvo diverse valutazioni da parte della Commissione Tecnica, fuori 
quota di sesso maschile 

Non è previsto un numero minimo di atlete di sesso femminile, mentre sono ammessi 
massimo 2 atleti di sesso maschile in campo.  

Prima fase (salvo modifiche): girone all’italiana con gare di sola andata, 3 set fissi, ogni set 
vale 1 punto in classifica. 

Seconda fase: formula a concentramenti con tre squadre ad evento, 2 set fissi a 21 (killer 
point). Massimo due tappe al mese. Tra una gara e l’altra è previsto un tempo di 
riscaldamento di 10 min. L’impianto dovrà essere disponibile almeno 30 minuti prima 
dell’avvio del concentramento. 1 punto per ogni set vinto. In caso di assenza di una 



 

squadra il concentramento si disputerà lo stesso considerando la squadra assente come 
rinunciataria. Alla stessa sarà sottratto 1 punto in classifica. Formula da definire. 

 

SUPER 11 4x4 MISTO 

Atleti/e nati/e dal 01/09/2014 (FQ dal 01/09/2013); massimo 1 FQ a referto e/o in campo. 
Minimo 4 giocatori, massimo 8 in lista gara, in formazione massimo 6 con rotazione 
obbligatoria ad ogni cambio palla.  – Arbitro Societario 

Tra un set e l’altro è possibile schierare giocatori diversi, (purché presenti in lista gara) con 
l’obbligo di far giocare almeno 1 set a tutti quanti presenti in lista gara. Non è possibile 
effettuare i cambi all’interno dello stesso set, salvo casi di comprovata impossibilità di 
proseguire la gara e il mancato raggiungimento del numero minimo di 4 giocatori in 
campo. In tal caso si procederà, se presenti altri atleti in lista gara, con una sostituzione 
eccezionale del giocatore infortunato che non potrà riprendere parte alla gara.  

E’ possibile richiedere un time out, a discrezione dell’allenatore, per ogni set. Non esiste il 
fallo di seconda linea. Tutti i giocatori possono attaccare, murare e/o scambiarsi all’interno 
del campo. Per ogni set vinto viene attribuito 1 punto in classifica.  

In caso di mancato ingresso di tutti i giocatori per almeno 1 set, alla squadra in dolo verrà 
sottratto un punto in classifica. 

Battuta dal basso. Ricezione libera. Pallone Volley School. È possibile bloccare il primo o il 
secondo tocco, mai il terzo.  

Non sono ammessi, salvo diverse valutazioni da parte della Commissione Tecnica, fuori 
quota di sesso maschile. 

Non è previsto un numero minimo di atlete di sesso femminile o maschile.  

3 set fissi obbligatori a 21 punti fissi (killer point). Campo 5mt x 5mt. Rete 2.05mt. 

Formula da definire. Le gare si disputeranno a settimane alterne (2 al mese). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ITALIAN MINI LEAGUE 

L' Italian Mini League rappresenta il percorso promozionale dedicato ai più piccoli, con 

l'obiettivo di favorire la crescita tecnica, motoria e educativa dei bambini attraverso il gioco 

della pallavolo. 

L'attività si ispira ai principi di partecipazione, inclusione, collaborazione e fair play, 

garantendo a tutti gli atleti la possibilità di giocare e divertirsi in un ambiente educativo e 

formativo. 

Le categorie Pulcini, Orsetti e Tigrotti costituiscono una progressione tecnica che 

accompagna gradualmente il bambino verso la pallavolo. 

Nel corso della stagione la Commissione Tecnica organizzerà minimo 2 massimo 4 

concentramenti (previa individuazione delle strutture). Il costo – promozionale – per 

società (a prescindere del numero delle squadre e dei bambini iscritti) è di € 10,00 per 

tappa. 

REGOLE GENERALI 

Sono previste tre categorie di gioco: 

✓ Pulcini  

✓ Orsetti  

✓ Tigrotti  

Tutte le gare si disputano con formula a concentramento. 

Le squadre possono essere composte da atleti di entrambi i sessi. 

Ogni atleta iscritto a referto dovrà partecipare alla manifestazione. 

Durante tutta l'attività l'obiettivo principale rimane la crescita tecnica ed educativa dei 

bambini; pertanto il risultato sportivo non dovrà mai prevalere sulla partecipazione. 

Le date di nascita delle singole categorie mantengono carattere puramente indicativo. Si 

predilige infatti il livello tecnico all’età anagrafica, al fine di tutelare il gioco. Sarà cura degli 

allenatori e del Responsabile Tecnico della manifestazione inserire i bambini/e nelle 

categorie più affini a loro. 



 

ARBITRAGGIO 

Le gare saranno dirette da un arbitro societario. 

L'arbitro svolge prevalentemente una funzione educativa, favorendo il dialogo tra i 

bambini, il rispetto delle regole, il fair play e, quando possibile, l'auto arbitraggio nelle 

situazioni di semplice interpretazione. 

ROTAZIONI 

Al cambio del diritto di battuta tutti gli atleti presenti in campo effettuano obbligatoriamente 

la rotazione in senso orario. 

Qualora siano presenti atleti in panchina, questi entreranno in campo seguendo l'ordine di 

rotazione, garantendo una partecipazione equilibrata. 

1° LIVELLO – PULCINI 

Atleti nati nel 2021, 2020 e 2019. 

Si gioca 3 contro 3. Le gare si disputano con set a 11 punti senza vantaggi. 

Non vi è un numero minimo di bambini o bambine di sesso maschile o femminile da 

schierare in campo. 

➢ Campo 4,50 × 4,50 m. Rete 1,60 m.  

➢ Pallone Volley S3. 

➢ La battuta (o lancio) viene eseguita esclusivamente dal basso. 

➢ Gli atleti possono fermare la palla ad ogni tocco. Solo per il terzo tocco è 

obbligatorio un’auto alzata e colpo del pallone. 

➢ Solo per la “ricezione” della battuta è consentito un eventuale rimbalzo a terra. 

Dopo aver fermato la palla è consentito: 

• effettuare un'auto alzata; inviarla direttamente nel campo avversario.  

Si incoraggia la costruzione dell'azione mediante collaborazione tra i compagni. 

 



 

2° LIVELLO – ORSETTI 

Atleti nati nel 2018, 2017 e 2016. 

Si gioca 3 contro 3. Le gare si disputano con set a 15 punti senza vantaggi. 

Non vi è un numero minimo di bambini o bambine di sesso maschile o femminile da 

schierare in campo. 

➢ Campo 4,50 × 4,50 m. Rete 1,80 m. 

➢ Pallone Volley S3. 

➢ Battuta dal basso. 

➢ La palla può essere bloccata esclusivamente al primo oppure al secondo tocco. Il 

terzo tocco deve essere eseguito esclusivamente mediante gesto tecnico 

consecutivo senza fermi del pallone. Non è mai consentito inviare direttamente la 

palla nel campo avversario dopo averla fermata. 

Si incoraggia la costruzione dell'azione mediante collaborazione tra i compagni. 

3° LIVELLO – TIGROTTI 

Atleti nati nel 2017, 2016 e 2015. 

Si gioca 4 contro 4. Le gare si disputano con set a 15 punti con vantaggio di due punti. 

Non vi è un numero minimo di bambini o bambine di sesso maschile o femminile da 

schierare in campo. 

➢ Campo 5 × 5 m. Rete 2,00 m. 

➢ Pallone Volley School. 

➢ Battuta esclusivamente dal basso. 

➢ Non è consentito fermare la palla. 

Si incoraggia la costruzione dell'azione attraverso i tre tocchi di squadra. 

 

 

 



 

FAIR PLAY 

L' Italian Mini League promuove: 

✓ rispetto degli avversari;  

✓ rispetto dell'arbitro;  

✓ collaborazione tra compagni;  

✓ partecipazione di tutti gli atleti;  

✓ correttezza sportiva.  

Eventuali comportamenti contrari ai principi educativi della manifestazione potranno 

essere valutati dall'organizzazione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TROFEO DI PRIMAVERA 
Iscrizione:  € 35,00 (per squadre nuove iscritte);  

         € 25,00 (per chi già ha preso parte ai nostri campionati di categoria); 

Tassa gara: U.12-13 M/F:  € 15.00  

U.14-15-16 M/F:  € 18.00  

U.17-18 M/F:  € 19.00  

U.19-20 M/F:  € 19.00 

➢ Under 13 Femminile e misto nati/e dal 1° settembre 2013 (FQ 1/09/2012) 

➢ Under 13 Maschile nati dal 1° settembre 2013 (FQ 01/09/2012) 

➢ Under 14 Femminile (da confermare) nate dal 1° settembre 2012 (FQ 

01/09/2011) 

➢ Under 14 Maschile (da confermare) nati dal 1° settembre 2012 (FQ 01/09/2011) 

➢ Under 15 Femminile nate dal 1° settembre 2011 (FQ 01/09/2010) 

➢ Under 15 Maschile nati dal 1° settembre 2011 (FQ 01/09/2010) 

➢ Under 16 Femminile (da confermare) nate dal 1° settembre 2010 (FQ 

01/09/2009) 

➢ Under 16 Maschile (da confermare) nati dal 1° settembre 2010 (FQ 01/09/2009) 

➢ Under 17 Femminile nate dal 1° settembre 2009 (FQ 01/09/2008) 

➢ Under 17 Maschile nati dal 1° settembre 2009 (FQ 01/09/2008) 

➢ Under 18 Femminile (da confermare) nate dal 1° settembre 2008 (FQ 

01/09/2007) 

➢ Under 18 Maschile (da confermare) nati dal 1° settembre 2008 (FQ 01/07/2007) 

➢ Under 19 Femminile nate dal 1° settembre 2007 (FQ 01/07/2006) 

➢ Under 19 Maschile nati dal 1° settembre 2007 (FQ 01/07/2006) 

 

Periodo: da marzo/aprile a giugno. 

Indizione dettagliata sarà inoltrata nel mese di dicembre. 

 

      UsAcli Roma Pallavolo               @usacliromapallavolo                    


