2° TROFEO DELLA BEFANA

La ASD GD SWIM TRACK con il patrocinio di Usacli organizza il 2° Trofeo della Befana.

Il trofeo si terra domenica 7 gennaio 2024 presso la piscina comunale di Tivoli,

via Empolitana snc, 00019 Tivoli.

Al trofeo potranno partecipare tutti gli atleti in regola con il certificado medico e

tesserati Usacli o propaganda FIN. Ogni atleta potra essere iscritto ad un max di 3 gare.
Il costo di ogni singola gara e 5€, per 3 gare 13€. 12€ per ogni formazione di staffetta.

Tutti gli atleti verranno premiati con gadget manifestazione e medaglia di partecipazione.
Verranno premiati i primi 3 atleti classificati per anno di nascita dal 2018 al 2011,

e i primi 3 classificati per categoria per i restanti.
Per tutta la durata della manifestazione € previsto un servizio di foto e video.
| momenti piu belli della giornata verranno pubblicati sui canali social

nei giorni successivi alla manifestazione.
Le iscrizioni sono previste sul portale nuotosprint.it entro il 03/01/24.

Il pagamento della tassa gara sara possibile effettuarlo direttamente il giorno
delle gare o tramite bonifico bancario intestato a A.S.D. GD SWIM TRACK
iban IT95V0760103200001063575334 con causale “iscrizione 2° trofeo della
befana societa’girando la copia del bonifico alla mail gdswimtrack@libero.it

REGOLAMENTO ISCRIZIONI

Al momento dell'iscrizione il Presidente di ogni societa partecipante, si assume la responsabilita in materia
di tutela sanitaria ed assicurativa di tutti i propri atleti.

Inoltre, ai sensi dell'art. 11 della Legge n. 675 del 31/12/96, autorizza I'ente organizzatore ad utilizzare e
gestire, per i suoi fini istituzionali, i nominativi dei propri soci tesserati, a diramare foto, video ed immagini
delle varie manifestazioni, ai sensi della Legge 675/676 del 31/12/96.

Le societa devono firmare un’autodichiarazione attestante che gli atleti partecipanti sono in possesso di
idonea certificazione medico-sportiva, in base alle norme vigenti.

La procedura d’iscrizione avviene online sul sito web http://nuotosprint.it, previa registrazione societaria sul
portale, e caricamento dei dati anagrafici degli atleti nel database.

Le iscrizioni alla manifestazione sono consentite fino a tutta la giornata di Mercoledi 03 gennaio 24 (ore 20).
La manifestazione sara scandita seguendo il cronoprogramma, con scaglionamenti degli atleti per categorie
e sara stilato in chiusura iscrizioni sulla base del numero effettivo di iscritti. L'organizzazione si riserva la
possibilita di bloccare in qualsiasi momento le iscrizioni, per una o piu categorie, nel caso siano raggiunti i
limiti di capienza previsti.

Tramite i consueti canali ufficiali (pagina web www.usacliroma.it/nuoto), si procedera a seguito della
chiusura iscrizioni alla pubblicazione del crono-programma con gli orari di convocazione definitivi per ogni
categoria; ed il giovedi seguira la pubblicazione della start-list.

A partire dalla pubblicazione della Start-List (dal giovedi precedente la manifestazione) non saranno
ammesse variazioni nelle iscrizioni né decurtazione delle quote d'iscrizione degli atleti eventualmente
assenti.
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2° TROFEO DELLA BEFANA
PROGRAMMA GARE

Il dettaglio delle convocazioni orarie nel crono-programma potra subire variazioni al termine del periodo di
iscrizioni, sulla base del numero effettivo di iscritti alla manifestazione:

UNDER 6 2018 25 DORSO 25 RANA 25 STILE LIBERO
UNDER 6 +
UNDER 7 2017 25 DORSO 25 RANA 25 DELFINO 25 STILE LIBERO 6X25 MIXED
UNDER 7 +
STILE LIBERO UNDER 8+
UNDER 8 2016 50 DORSO 25RANA 25 DELFINO 50 STILE LIBERO (3F+3M) ity
UNDER 9 2015 50 DORSO 25 RANA 25 DELFINO 50 STILE LIBERO
UNDER 10 2014 50 DORSO 50 RANA 25 DELFINO 50 STILE LIBERO
UNDER 10 +
UNDER 11 2013 50 DORSO 50 RANA 25 DELFINO 50 STILE LIBERO | 6X50 MIXED UNDER 11 +
STILE LIBERO
UNDER 12 2012 50 DORSO 50 RANA 50 DELFINO | 50 STILE LIBERO { 3F + 3M) UNDER 12 +
UNDER 13
UNDER 13 2011 50 DORSO 50 RANA 50 DELFINO | 50 STILE LIBERO
UNDER 15 2009-2010 100 DORSO 100 RANA 100 MISTI 100 STILE LIBERO |  4X50 MIXED
A UNDER 15 +
UNDER 17 2007-2008 100 DORSO 100 RANA 100 MISTI | 100 STILE LIBERO |  ( 2F + 2m) it
UNDER 19 2005-2006 100 DORSO 100 RANA 100 MISTI 100 STILE LIBERO | 4X50 MIXED
S e UNDER 19 +
MASTER 20 1995-2004 100 DORSO 100 RANA 100MISTI | 100 STILE LIBERO | (2 + 2m) SANIEN 4

CRONO-PROGRAMMA INDICATIVO
| camcona | Ao | OmMOWOKGATNO  OMOWDEAWO

MASTER 20 1995-2004 CHECK IN - 08:15 INIZIO GARE ORE - 08:45
UNDER 19 2005-2006 CHECK IN - 08:15 INIZIO GARE ORE - 08:45
UNDER 17 2007-2008 CHECK IN - 10:30 INIZIO GARE ORE - 11:00
UNDER 15 2009-2010 CHECK IN - 10:30 INIZIO GARE ORE - 11:00
UNDER 13 2011 CHECK IN - 14:15 INIZIO GARE ORE - 14:45
UNDER 12 2012 CHECKIN - 14:15 INIZIO GARE ORE - 14:45
UNDER 11 2013 CHECK IN - 14:15 INIZIO GARE ORE - 14:45
UNDER 10 2014 CHECK IN - 14:15 INIZIO GARE ORE - 14:45
UNDER 9 2015 CHECK IN - 16:45 INIZIO GARE ORE - 17:15
UNDER 8 2016 CHECK IN - 16:45 INIZIO GARE ORE - 17:15
UNDER 7 2017 CHECK IN - 16:45 INIZIO GARE ORE - 17:15
UNDER 6 2018 CHECKIN - 16:45 INIZIO GARE ORE - 17:15




PREMIAZIONI E CLASSIFICHE

Saranno premiati con medaglie i primi tre atleti classificati per stile, anno e sesso dal 2018 al 2011 e per
categoria i restanti anni di nascita (2009-2010) (2007-2008) (2005-2006) (1995-2004).Verranno premiate

le prime tre staffette classificate per ogni categoria con medaglie.
Le premiazioni si svolgeranno durante la manifestazione tra una gara e I'altra.

Verra stilata una classifica di societa seguendo i risultati delle gare individuali assegnando cosi 10pt al
1°,8pt al 2°, 6pt al 3°, 5pt al 4° e cosi via fino all’ 8° posizione.

Verranno premiate con coppe le prime 3 societa classificate.

Durante tutta la manifestazione sportiva, sara possibile consultare i risultati (non ancora ufficiali) delle
singole gare in tempo reale tramite il sito web www.nuotosprint.it/risultati oppure
www.nuotosprint.it/classifiche.

Trascorsi due giorni dal termine della manifestazione, saranno disponibili i risultati ufficiali del Trofeo,
pubblicati sulla pagina web ufficiale www.usacliroma.it/nuoto.

Verranno pubblicate i momenti piu belli della manifestazione sulla pagina instagram @gdswimtrack.

Concorso a premi: FOTO CONQUEST durante tutta la giornata verranno raccolte le foto piu significative e
divertenti dell'evento, che dovranno essere pubblicate con il tag @gdswimtrack.

La foto che dalle nostre storie ricevera piu like al termine della manifestazione avra in palio 10 t-shirt e 80
pacchetti di biscotti offerti dallo sponsor DOEMI.

REGOLAMENTO TECNICO

Per tutte le regole non contemplate nel presente regolamento fara fede il Regolamento tecnico della
Federazione Italiana Nuoto valido per la stagione sportiva in corso.

Non sono ammessi costumi di nuova generazione (o costumi in poliuretano o simili), modello né lungo né
corto.

Al termine di ogni prova, e obbligo da parte dei partecipanti attendere in acqua nella propria corsia fino
all'arrivo dell'ultimo atleta in gara nella propria batteria, prima di potersi allontanare dalla propria corsia e
uscire dalla vasca.

Per le partenze anticipate, le virate irregolari e gli arrivi irregolari decretati ad insindacabile giudizio della
Giuria, per gli atleti 2016-2013 si procedera con la penalizzazione di 1 secondo, mentre per gli altri si
procedera con la penalizzazione di 2 secondi.

Per le nuotate palesemente irregolari, decretate ad insindacabile giudizio della Giuria, per le categorie
2018-2011 si procedera ad una penalizzazione di 5 secondi, mentre per le categorie 2010 - 1995 &
prevista la squalifica dell'atleta nella rispettiva gara.

LINEE GUIDA ORGANIZZAZIONE

A. E consentito I'accesso al campo gara ad un massimo di 2 tecnici accompagnatori per societa, i quali
sono deputati al controllo dell'ordine dei propri atleti.

B. Gli atleti saranno scaglionati con delle specifiche convocazioni orarie. Le societa e gli atleti avranno
certezza del proprio concentramento solo al termine della raccolta delle iscrizioni.

C. Gili atleti dovranno rispettare scupolosamente gli orari di ingresso, senza anticipare l'orario di
convocazione nell'impianto, seguendo le indicazioni dello Sta ffGD SWIM TRACK. In qualsiasi caso non
sara possibile accedere finché non siano terminate e sgomberate le sessioni del turno precedente.

D. E consentito I'ingresso negli spogliatoi ai soli atleti e tecnici. Pud accedere un solo accompagnatore per
ogni bambino degli anni 2018 e 2017, ove necessario.



INFO GENERALI

Data: Domenica 07 gennaio 2024

Impianto: PISCINA COMUNALE DI TIVOLI
Indirizzo: ViA EMPOLITANA, SNC 00019 TIVOLI
Chiusura iscrizioni: Mercoledi 03 Gennaio 2024 (ore 20)

(Le iscrizioni pervenute dopo la scadenza saranno prese in esame dal Comitato Organizzatore dell’eventc
che ne valutera I'eventuale ammissibilita).

Crono-programma: Giovedi 04 Gennaio 2024
Scaricabile all'indirizzo web: www.usacliroma.it/nuoto
Start-list: Giovedi 04 Gennaio 2024
Scaricabile all'indirizzo web: www.usacliroma.it/nuoto

Risultati in diretta: www.nuotosprint.it/risultati | www.nuotosprint.it/classifiche

CONTATTI:

Beatrice Nati 320 2792197 Giorgio D’Ambrosio | 328 227 2773 | g.damb@icloud.com
gdswimtrack@libero.it

IN COLLABORAZIONE CON

VO Ny
‘--..H‘ ,)(J

- A X[, [DOEM

=8 - o A e
- -
-...‘:‘.* o semplici sapori di casa nostra

== -
e —
D&M I-ddiliziany s.r-.1.

MHistrost o ansbond
o AEsrvoatanvsibond

bﬂlﬁldﬂl‘ﬂ"s

= Vie Lulgl Lille, 207

Bentherm Service s.r.l.s.
Assistenza tecnica autorizzala

(-

.F ————————— STUDIO ASSOCIATO ———————
i ®», RUGGIERI e BARBUSCIA

._ — CONSULENZA FISCALE E DEL LAVORQO == \/ w
= W IGRAF . IT



