
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MINI-TRAMPOLINO ELITE 

3.00 3.40 3.70 3.90 4.20 

Tuffo a corpo 

teso 

Salto giro avanti 

raccolto 

Salto giro avanti 

carpiato 

Sato giro avanti 

teso 

Salto giro avanti 

teso con 

avvitamento 180° 

o 360° 

- - - 

Salto giro avanti 

raccolto con 

180° 

- 

Verticale con 

arrivo supino 

(senza repulsione) 

Verticale spinta 

con arrivo 

supino 

- Flic avanti - 

RAGAZZE    

ALLIEVE - JUNIOR  

SENIOR - MASTER 


